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Danse phrasée    partie A :  48 temps     partie B :   16 temps   + tag :  8 temps
1 mur   commencer après les paroles undercover
déroulement  : A   tag    A  B B  A  A( les 16 derniers comptes)   A  B  A

Musique :     My number one     Helene Paparizou

1 à 4 rolling vine à D    lever les bras sur temps 4

5 à 8 rolling vine à G   lever les bras sur temps 4

1&2 mambo D devant

3&4 mambo arrière G

5&6 mambo D à D

7&8 mambo G à G

PARTIE A
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7&8 mambo G à G

1 à 4 paddle D vers la G (PD devant 1/4t à G renouveler 3 fois)  1&2&3&4

 5 6 rock step avant D

7&8 shuffle D en 1/2T à D

1 à 4 paddle G vers la D (PG devant 1/4t à D renouveler 3 fois)  1&2&3&4

 5 6 rock step avant G

7&8 shuffle G en 1/2T à G

1&2 croiser PD devant G & talon D devant

& ramener PD

3&4 croiser PG devant PD & talon G devant

&5 ramener PG, croiser PD devant PG

&6 PG à G & croiser PD devant

&7 PG à G & croiser PD devant

&8 PG à G & croiser PD devant

 1 2 rock step G à G

3&4 PG derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD

5&6 kick ball cross D

7&8 kick ball cross D7&8 kick ball cross D
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1 à 4 PD à D,PG rejoint      PD à D, PG rejoint

5&6 talon D devant, hook, talon D devant

7&8 PD vers l arrière(flick), stomp   D,G,D

1 à 4 PG à G, PD rejoint   PG à G PD rejoint

5&6 talon G devant, hookn talon G devant

7&8 PG vers l arrière  (flick), stomp  G,D,G

 1 2 PD devant, 1/2t vers la G

 3 4 PD devant, 1/2t vers la G

 5 à 8 jazz box PD

PARTIE B

TAG  à ajouter a la fin du 1er mur
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